
人生色々。現在イクパパの福地先
生によるお悩み相談。どんなお悩み
もお任せ！だって先生は昔・・・

スーパーの特売利用しなくても
大丈夫！家計のスリム化のコ
ツ教えます！中村先生。

9：30～10：00
お子さんと一緒に、手話でレクレー
ションしませんか？簡単にできる手
話で、ヒーローになれる！楠先生

10：00～10：30

町工場の裏側をオンラインで体
験！ものづくりの楽しさ教えます。

五洋工業株式会社 酒村先生

10：30～11：00
おうちにある物で手軽に健康
な体作りしませんか？ピラティ

スの金原先生。

11：00～11：30
簡単に、自宅にあるものでカッ
コいい写真が撮れるコツ教えま

す！吉田先生。

11：30～12：00

NANASE㈱
℡ 048-228-0330

お子さんももちろん参加OK！ご自宅から、スマホやPC等で気軽に参加いただけます。
参加お申込はこちらから！

9：.00～9：30

プログラム及び先生紹介


